T.C.SAGLIK BAKANLIGI
HALK SAGLIGI
GENEL MUDURLUGU

Bebeginizin ilk 6 ay
ihtiyaci olan tek besin
anne sutudur.
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Dogumdan hemen sonra emzirmeye
baslayan annenin 6nceleri az miktarda
gelen sutinun miktari bebegin sik sik

emmesi ile artar.

“Agiz Sutii” denilen bu koyu kivamli ilk
sutlin bebeginizin saghgi ve gelisimi

icin verilen ilk besin olmasi dnemlidir.

BEBEGINIZLE TEN TENE CAN CANA
OLMAK SUTUNUZUN GELISiNi VE
AKISINI KOLAYLASTIRIR.

EMZIRME ile ilgili her tirli soru ve

sorunlariniz i¢in; yakininizda bulunan

bir saglik kurulusuna basvurabilirsiniz.

BEBEGINIiZ 6. AYINI
GUNDA

DOLDURDU-

Zamaninda

Uygun miktarda

Uygun sekilde

Uygun siklikta ve

Uygun ek besinlere baslamak c¢ok

onemlidir.

ANNE SUTUNUN FAYDALARI

masini saglar.

Immiin sistemi gelistirir
Ekonomiktir

Kolay hazmedilir
Annenin meme ve over kanseri riskini azaltir
Emen bebeklerde IQ daha yliksektir
Ishal ve solunum yolu hastaliklarindan korur
Fizyolojik sariligi onler
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SUTUNUZUN YETERINCE GELMESI iCiN

¥ Bebeginizi sik stk emzirin,
¥ Bebeginiz her agladikca, her istedikge
EMZIRMEYi SURDURUN.

Yeni dogan bir bebek emmese bile annenin
gogsunde sik sik kalmak isteyebilir.

Bebek bulyudukce emzirme sikhgi azahr. Sik
emzirme, bol sit gelmesini sagladigi gibi
goguslerinizin sismesini ve acimasini da
onler.

BEBEGINizi 6 . AYDAN SONRA UYGUN EK
BESINLERLE BiRLIKTE EN AZ 2 YAS VE OTE-
SiNE KADAR EMZIRiNiZ.

Anne ile bebek arasinda duygusal bag kurul-
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EMZIRME
POZISYONLARI

Basarlhh emzirmenin
en onemli adimi1 annenin
kendine duydugu giivendir.
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BEBEGIN MEMEYE DOGRU
YERLESMESINDE 4 TEMEL NOKTA

Agzi genis acik.

Alt dudagi disa donmis.

Bebegin ¢enesi memeye degiyor.
Adzinin Uzerinde daha fazla areola
(meme basinin etrafindaki koyu alan)

goruluyor.

ETKiLi EMME SONUCLARI

Meme ve basi saglikl gérinimdedir.
Emzirme sonunda g6gis yumusar.
Emzirme anne icin rahat ve zevklidir.
Bebek memeyi kendisi birakir.
Bebegin sutu yutusu duyulabilir veya

gorulebilir.

MEMEYE iYi YERLESMiS BEBEK

Memeyi kavramis olan bebegin agzi-
nin genis, iyi, acik oldugu,

Dilini 6ne dogru uzattigi icin alt duda-
ginin disa dontik oldugu,

Cenesinin anne memesine degdigi,
Yanaklarinin yuvarlak, dolgun oldugu,
Emme sirasinda anne memesinin
yuvarlak oldugu,

Alttan meme basinin etrafindaki koyu
alanin buyk bir kisminin bebegin
agzi icinde kaldigi, cok azinin goruldu-

gu fark edilir.

ANNE SUTUNUN YETERLi OLDUGU
KONUSUNDA BEBEGE AIiT GOSTERGELER

Bebek giinde 6-8 kez idrar yapiyorsa ve ilk 6
ay boyunca agirhgi ayda en az 500 gr. arti-
yorsa sUtlintz bebediniz icin yeterli demek-

tir.

Annenin yeterli suit olusturabilmesi icin:
Bebek her istediginde ve dogru sekilde
geceleri de dahil sik sik emzirilmesi gerek-

mektedir.

EMZIRME POZISYONLARI

Yatarak Emzirme
(Gerekli durumlarda ve anne uyanikken
tercih edilmelidir.)

Koltuk Alt1 Pozisyonu

Bebegi memeye iyi
yerlestirme; Meme
basinda olusabilecek

catlak, yara. tikanikhk

vb. problemleri 6nler.
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SAKLAMA

Sutunuzin her damlasi
bebeginiz icin degerlidir.
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SAGILMIS SUT NASIL SAKLANIR ?
Temizlige dikkat edilerek sagilan
anne sutu;
Oda sicakliginda (16-29 derecede
serin, los ortamda) 4 saat,
Buzdolabi rafinda (+4 derecede) 4 glin,
Derin dondurucuda (-18 derecenin
altinda) 6 aya kadar saklanabilir.
Ayrica uygun kaplarda veya posetlerde
saklanmalidir. Kaplarin tzerine mutla-
ka tarih ve sagilan saat yazilmalidir.

SUTUN ISITILMASI

Derin dondurucudan ¢ikarilan dondurul-
mus anne sutu oncelikle direkt

oda 1sisinda degil, buzdolabinin icinde
¢Ozdurulmelidir.

icinde anne siitii olan kap, sicak su dolu
baska bir kabin icine konarak ¢6ziinmus
suttin ihnmasi saglanip, bebege verilmeli-

SAGILMIS SUT BEBEGE NASIL VERILIR?
Sagilan anne situ kasik veya bardakla

verilmelidir.  Biberon  verilmemelidir.
Cunku biberon verilmesi ile bebek anne
memesini reddedebilir. Biberon emzigine
alisan bir bebek, memeyi iyi kavrama alis-
kanhgini da kaybedebilir ve meme

yerine meme ucunu emmeye calisir. Bu da
meme catlaklarina ve en 6nemlisi bebe-
gin yeterince anne sitl alamamasina yol
agar.

SUT NASIL SAGILIR?

Sagma islemine ge¢gmeden dnce eller iyice
yikanir ve sitln sagilacagi kabin da temiz
olmasi gereklidir. Bunun icin genis agizh
fincan veya bardak secilir.

Rahat bir yere oturduktan sonra meme basi-
nin etrafindaki kahverengi bolgeye dogru
masaj yapilir. Meme, bas parmak Ustte,
diger parmaklar altta kalacak bicimde tutu-
lur.

Hedef bolge meme basinin etrafindaki kah-
verengi bolgenin gerisinde kalan alandir.
Sat sagilmasi icin bas ve diger parmaklar
yavasca ice, gogus duvarina dogru ve ardin-
dan birbirine dogru bastirilir.

Bastirma islemi, el gogus duvarindan uzak-
lastiriirken devam ettirilir. Bu sekilde st
meme basina dogru itilir.

Sagma hareketi ritmik bir sekilde tekrarlan-

malidir.

DIGER SUT SAGMA TEKNIKLERi:
Enjektor Pompasi
Elektirikli St Sagma Pompalari

Meme Rahatlatici (Lastik Pompa)
Lastik Pompa: Bebege sit toplamak igin
uygun degildir.



